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CUIDEM EL PLANETA

A més de reutilitzar, reciclar i reduir el consum, tots podem
col-laborar incorporant petits canvis en les rutines diaries:
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CONTAMINACIO
ACUSTICA

Apaga els llums que no necessitis.

Aprofita la llum natural.

Tanca portes i finestres si la climatitzacio esta engegada.
Fes-ne un Us racional.

Si és possible, puja o baixa les escales en lloc d'utilitzar
I'ascensor.

Condueix amb criteris de sostenibilitat.

Fes un us racional de l'aigua i reutilitza-la quan sigui possible.

Tanca l'aixeta mentre et rentes les dents, la cara o les mans.
També ho pots fer mentre ensabones la vaixella.

Si detectes degoteigs o fuites arregla-les tan aviat com
puguis.

Utilitza airejadors o reductors de cabal a les aixetes.

Omple bé la rentadora o el rentavaixelles i utilitza els
programes d’estalvi.

Reutilitza els materials i envasos quan sigui possible.

Evita imprimir en la mesura del possible: usa mitjans
electronics, revisa documents en xarxa, No imprimeixis
correus electronics, etc.

Separa els residus i llenca’ls al contenidor corresponent.
Disposem d'estacions de reciclatge a cada pis. En cas que no
sapigues on llencar un residu consulta a recepcio.

Col-labora per mantenir l'ordre i la neteja a tot I'establiment.

Parla amb un to de veu moderat i evita cridar.

Posa la musica o la televisid a un volum que no molesti els
altres.

Evita els cops de porta i els sorolls forts en general.

Evita utilitzar la rentadora o el rentavaixelles entre les 22:00
i les 8:00 hores.
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CASA SANTA ELENA

Ser on vols ser

CUIDAMOS EL PLANETA

Ademas de reutilizar, reciclar y reducir el consumo, todos podemos
colaborar incorporando pequenos cambios en las rutinas diarias:
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Francaise

Apaga las luces que no necesites.

Aprovecha la luz natural.

Cierra puertas y ventanas si la climatizacion esta encendida.
Haz un uso racional de la energia.

Si es posible, utiliza las escalera en lugar del ascensor.
Conduce con criterios de sostenibilidad.

Haz un uso racional del agua y reutilizala cuando sea posible.
Cierra el grifo mientras te lavas los dientes, la cara o las
manos. También lo puedes hacer mientras limpias los platos.
Si detectas goteos o escapes arréglalos lo antes posible.
Utiliza aireadores o reductores del caudal de los grifos.

Llena la lavadora o el lavavajillas y utiliza los programas de
ahorro energético.

Reutiliza los materiales y envases cuando sea posible.
Evita imprimir en la medida de lo posible: usa medios
electronicos, revisa documentos en linea, no imprimas
correos electronicos, etc.

Separa los residuos y deséchalos en el contenedor
correspondiente.

Disponemos de estaciones de reciclaje en cada planta. En
caso de que no sepas donde desechar un residuo, consulta
con recepcion.

Colabora para mantener el orden y la limpieza de todo el
establecimiento.

Habla con un tono de voz moderado y evita gritar.

Pon la musica o la television a un volumen que no moleste
a otros.

Evita portazos y ruidos en general.

Evita utilizar la lavadora o el lavavajillas entre las 22:00 y las
8:00 horas.

CASA SANTA ELENA

Ser donde quieres estar




